Ohud, nende viiltimine ja dnnetustele reageerimine rogaini maailmameistrivoistlustel

1. Rogainil osalemisega seotud ohud

Rogainil osalemine on seotud tavapérasest kdrgema ohuga! Rogaini kéigus vdib juhtuda traumasid ja
terviserikkeid v0i dnnetuse tagajérjel surma saada. Néiteid ohtudest, mis vdivad 16ppeda trauma, terviserikke
vOi surmaga:

1.1. Looduses liikkumisega kaasnevad ohud:

1.1.1. Vaistlejal on oht &ra eksida.

1.1.2. Vaistlejal on oht sattuda metslooma, kodulooma voi karilooma riinnaku ohvriks voi saada rastikult
hammustada.

1.1.3. Vaistlejal on oht saada putukalt noelata v6i hammustada. On inimesi, kellel voib putukahammustus
pohjustada eluohtlikult d4geda allergilise reaktsiooni. Putukahammustusest voib saada haiguse.

1.1.4. Vaistlejal on oht sattuda jahi pidamise alasse, kuigi korraldajad on kooskdlastanud voistluse kohalike
jahiseltsidega.

1.1.5. Vaistlejal on oht saada vigastusi puuokstest ja mahalangenud puudest.

1.1.6. Vaistleja voib looduses liikkudes saada traumasid, mis muudavad inimese litkumisvoimetuks.

1.2. Inimtegevuse jadtmete ja rajatistega seotud ohud:

1.2.1. Vaistlejal on oht kokku puutuda klaasikildude, okastraadi, naelte, teravike, priigi, plekiservade ja muu
sellisega.

1.2.2. Vaistlejal on oht saada elektrilook pinge all olevast elektrikarjusest.

1.3. Avalikel teedel liikkumisega kaasnevad ohud:

1.3.1. Liiklust avalikel teedel ei suleta ja ei reguleerita vdistluse ajal. Vdistlejal on oht kokku pdrgata teel
liikkuva sdidukiga.

1.4. Veekogudega seotud ohud:

1.4.1. Vaistlejal on oht uppuda oja, kraavi, jarve, soo voi muu veetakistuse labimisel.

1.4.2. Vaistlejal on oht alajahtuda veetakistuse 1dbimisel voi 1dbimise tagajérjel.

1.4.3. Vaistlejal on oht vajuda mutta voi laukasse, mis muudab inimese litkumisvdimetuks. Mutta voi
laukasse vajumine vdib 1oppeda uppumisega.

1.5. Pika voistlusajaga seotud ohud:

1.5.1. Vaistleja siidame-veresoonkond on voistlusel suure koormuse all. Voistlejal on oht saada siidamerike.
1.5.2. Vaistlejal on oht saada {ilekoormusvigastusi lihastele, liigestele, luudele ja nahale.

1.5.3. Vaistlejal on oht sattuda vedelikupuudusesse.

1.5.4. Vaistlejal on oht sattuda siisivesikute puudusesse.

1.5.5. Vaistlejal on oht alajahtuda.

1.5.6. O6piev libi kestev vdistlus on viiga kurnav. Vdistlejal on oht kojusdidul magama jida. Juhul kui see
juhtub autoroolis, on vdistlejal suur oht sattuda liiklusdnnetusse.

1.6. Rogainiga seotud muud ohud:

1.6.1. Rogaini kéigus voib voistleja sattuda enneniigematusse ja iilalpool kirjeldamata ohuolukorda.

1.6.2. Mitmeid iilalpool kirjeldatud ohte suurendavad oluliselt hdmarik ja 66pimedus ning halvad
ilmastikuolud (tuul, vihm ja madal Shutemperatuur).

2. Ohtude viltimine ja riskide vihendamine

2.1. Vaistleja on kohustatud ise hindama riske ja ohte ning oma vdimeid nende ohtudega toime tulla
voistlusraja ldbimisel.

2.2. Vaistleja on kohustatud loobuma rajaldigu labimisest kui ta tunneb, et rajaldiku ei saa ldbida piisavalt
turvaliselt. Riskide hindamisel peab voistleja 1dhtuma reaalsest situatsioonist looduses, mitte kaardil
kajastatud informatsioonist, sest kaart ei pruugi adekvaatselt kajastada rajaldikudega seotud riske.

2.3. Voistleja peab riskantse rajaldigu ldbimise ettevotmisel arvestama, et kuna vdistlusmaastik on suur,
etapid pikad ja vdistkonna liikumistrajektoor vabalt valitav, siis v3ib korraldaja poolse abi osutamine
hiadaolukorda v&i dnnetusse sattumisel votta aega.

2.4. Vaistleja on kohustatud litkuma koos voistkonnakaaslastega. Vdistkonnakaaslased saavad tiksteist
hoiatada ilmnenud ohtudest ja iiksteist julgestada ohtlike rajaldoikude labimisel.



2.5. Voistlejal on soovitatav kanda kaasas kompassi ja jélgida pdikse voi kuu suunda.

2.6. Voistlejal on soovitatav kanda kaasas veevaru.

2.7. Vaoistlejal on soovitatav kanda kaasas energiarikast toitu.

2.8. Voistlejal on soovitatav riietuda ilmastikukindlalt ja vajadusel kanda kaasas lisardivaid. Samuti on
soovitatav kanda kaasas termokilet.

2.9. Pika vaistluse korral on voistlejal soovitatav peale voistlust enne kojusoditu korralikult vélja puhata.
2.10. Vaistlejal on soovitatav omada vdistlusspordis osalemist katvat tervisekindlustust.

3. Onnetustele reageerimine

Juhul kui voistlejal juhtub trauma vai terviserike, mis muudab ta liikumisvdimetuks ja/v3i nduab kiiret
meditsiinilist abi, siis:

3.1. Esimesena jouavad dnnetuspaigale tdenéoliselt viistkonnakaaslased.

3.2. Voistkonnakaaslaste ja kaasvdistlejate kohustuseks on voimalikult kiiresti teavitada onnetusest
korraldajaid.

3.2.1. Vaistkonnal on soovitatav kanda kaasas veekindlalt pakitud mobiiltelefoni, kuhu on salvestatud
korraldaja kontaktnumber +372 56159998. Tuleb arvestada, et mobiilside levi loodusmaastikul v3ib olla halb
vOi puududa.

3.2.2. Juhul kui vdistkond ei saa korraldajaga iihendust, siis:

3.2.2.1. Kui kannatanu seisund seda lubab, 1dheb voistkonnakaaslane ldhimasse talusse voi maanteele
sidevahendit otsima, et korraldajaga iihendust votta.

3.2.2.2. Kui kannatanu seisund ei voimalda tema juurest lahkuda, annab vdistkonnakaaslane vilega
hédasignaali, et kutsuda appi teisi v3istkondi ja nende abil votta iithendust korraldajaga.

3.3. Sdltuvalt olukorrast, korraldaja organiseerib:

3.3.1. Kiirabi kohalesaabumise.

3.3.2. Kannatanu transpordi voistluskeskusesse.

3.3.3. Juhul kui kannatanu transport ei ole voimalik, siis voistluskeskuse meditsiinitdotaja joudmise
kannatanu juurde ja/vdi kiirabi joudmise kannatanu juurde. Vaistleja

peab arvestama, et kiirabi saabumine raskesti ligipdédsetavale maastikule votab palju aega.

4. Voistleja kinnitus

4.1. Olen pohjalikult tutvunud kéesoleva dokumendiga ja mdistan, et rogainil osaledes vdin saada trauma,
terviserikke voi saada surma.

4.2. Teen koik endast oleneva, et ohte viltida ja riske vidhendada.

4.3. Vaistkonnaliikme vi kaasvodistleja dnnetusjuhtumi korral abistan kannatanut ja informeerin juhtunust
korraldajaid.

4.4. Kinnitan, et osalen TAOK poolt korraldatud rogaini maailmameistrivdistlustel isiklikul vastutusel.

ALLKIRI



